n loc in care mamele isi frag sufletul, invata
sa aiba grija de ele si impreunad, schimba
scolile de stat din interior, pentru ca fiecare
copil, din fiecare scoalaq, sa conteze.

Noi credem cd un copil are nevoie de adulti
care sunt bine cu ei si acasa si la scoald, pentru
ca atunci cadnd adultii sunt bine, copiii sunt
bine.
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Ce este
Cercul Mamelor?

Cercul Mamelor este un program de 12 luni pentru mame care:
« Invata, pas cu pas, sa aiba grija de ele

primesc sprijin si incurajare de la alte mame
sprijind, prin donatia lor, programul Scoala increderii in scolile de stat

Pentru cine
este Cercul Mamelor

Pentru mame care:

se simt de multe ori epuizate, fard resurse si fard timp pentru ele

se simt vinovate atunci cand se odihnesc

vor sa dea mai mult, dar nu mai au de unde

care de multe ori se invinovatesc ca nu au destule resurse pentru copiii
lor, pentru partenerul de cuplu si/sau pentru prieteni

care simt ca versiunea cea mai bund a vietii lor e altfel decat realitatea
din acest moment, dar nu mai au energie sa o construiasca

vor sa contribuie la ceva mai mare decat ele — pentru copiii lor si
pentru alti copii
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12 luni de grija de tine

Luna 1: Punctul de plecare: incep cu mine

Ne vitdm la convingerile pe care le avem si care ne sustin sau ne
saboteazd schimbareq, invatdm cum sd le schimbdm pe cele care nu ne
sustin, cream primele ritualuri simple, care ne vor sprijini calatoria si
progresul pe parcursul intregului program.

Luna 2: Sanatate
Lucram cu instrumente simple, bazate pe stiinia si pe ce stim ca susti
corpul: somn mai bun, mai multd energie, mancare poftrivitd pe
corpului nostru si miscare.

Luna 3: Grija de sine / lubire de sine

Tnvatam s& ne vorbim mai bland si s& nu ne mai cerem impo
facem, zilnic un pic de loc pentru noi si s ne bucurdm de fi
care-l facem pentru noi,

Luna 4: Fericire
Invatam sa crestem bucuria in viata de zi cu zi prin bucurii mici,
recunostintd, generozitate si “savurarea” momentelor bune.

Luna 5: Relatia cu copiii
Construim conectare, reguli clare si cooperare, cu pasi simpli pentru
emotiile copilului si pentru momentele tensionate

Luna é: Relatii apropiate si de iubire
Imbundatatim comunicarea si apropierea in relatiile importante, cu nevoi
spuse clar, limite sanatoase si mai multa intimitate.
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12 luni de grija de tine

Luna 7: Prietenie & comunitate

lesim din “pot sa le fac pe toate singurd” siinvatam sa cerem ajutor fard
rusine, sa pastram oamenii dragi aproape si sa construim relatii care ne
sprijind si Nnu Nne consuma din energie.

Luna 8: Bani

artea de carierd, la munca ta: ce te hraneste siisi aduce
iti mandnca resursele, ce ai vrea sa fie diferit, ce pofi face
ai mult spatiu pentru ceea ce te implineste profesional.

odul in care ne uitdm la distractie, din "moft” de care nu am
Jrsd pentru a avea energie pentru toate. Reinfroducem joaca si
are itiincarca bateriile, in rutina ta, ca antidot la oboseald si

Luna 11: Sens / Misiune
Ne uitdm la ce e important pentru tine, care sunt valorile tale, ce te
motiveazd sG mergiinainte si cum poti, in acest moment sa trdiesti tot mai
mult aliniatd cu valorile tale si cu ceea ce iti aduce sens.

Luna 12: Crestere & Integrare

Vorbim despre invatarea continud ca sursa de energie, sens si stare de
bine. Apoi ne uitdm napoi la anul care a trecut: ce am castigat, ce
obiceiuri au prins radacini, ce s-a schimbat in viata mea si ce vreau sa duc
mai departe.
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Ce vom face impreuna
si cum ne vom sprijini in fiecare luna

. In fiecare lund lucrdm pe o temad, cu informatii si instrumente practice
bazate pe studii si pe ce stim cd functioneazad in viata reald

. Le punemin pasi mici, pe 7-14 zile, ca sa fie usor de urmat.

. In tot acest timp rdméanem aproape: discutdm, raspundem la intrebadri
si ne sustinem unele pe altele.

« O data pe lund ne vedem online, iar dacad nu poti ajunge, poti urmari
inregistrarea intalnirii in timpul potrivit pentru tine.

. Suntem atente si la progres, asa ca la finalul fiecarei luni si la finalul
programului vei putea vedea cu usurintd progresul pe care |-ai fiecare
arie de viata

« Daca vrei un sprijinin plus, iti poti alege in fiecare luna un ,,Partener de
drum” — o persoanad cu care tii scurt legatura, ca sa va sprijinifi In pasii
pe care Vi i-afi propus.

- Tot lunar te tinem la curent cu "Vestile bune din scoli”, ca sa vezi cum,
avand grija de tine, ai grija si de ceilalii.

Promisiunea noastra, este caq,
pe parcursul acestui an impreuna

« Veisimti ca ai mai multa energie si te vei simii mai putin coplesita

« Nu te vei mai simti vinovatd pentru ca faci lucruri pentru tine siiti acorzi
timp

« Vei aveain jurul tau o comunitate de femei care te incurajeaza si
impreund cu care faci pasi chiar siin lunile cele mai grele

. Relatia cu copii si cu cei apropiati se vaimbundtdti

« Veiintelege mai bine ce te blocheaza si vei face pasi mici, concreti,
spre o viaitd mai plind de sens si bucurie

. Veivedea ca ceea ce faci tu e important si conteaza si ca impreund,
putem schimba in bine experientele de invatare si crestere a copiilor
din gradinitele si scolile de stat.
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Cine sunt gazdele tale

Ruxandra Baciv
q\ "‘ Mama a patru copii, lider in educatie si co-fondator Scoala

S

+ 1= #* Increderii, pasionatd de educatia cu impact real. Sustine initiative

¢$ care cresc comunitati sanatoase in jurul scolilor si care aduc mai
multd claritate, echilibru si colaborare intre adultii care i insotesc
pe copii.

Letitia Suciu

Mama, co-fondator si director executiv Scoala increderii.
profesionist in educatie, cu peste 20 de ani de experientd in
crearea de procese si programe de invatare pentru adulii.
Lucreaza alaturi de scoli pentru a deveni ecosisteme in care copiii
sunt vazuti, sustinuti si pregatiti pentru viitor.

Alaturi de noi, pe parcursul programului, vetiintaini si alti oameni minunati,
care vor aduce in comunitate din cine sunt si din ceea ce stiu, ca sa
construim impreunad un spatiu de bine pentru mame si, prin asta, si mai mult
bine pentru copiii care cresc siinvata astazi in gradinitele si scolile de stat
din Romania.

Contributia ta

49 lei/luna pentru tine si pentru copii in scoli mai bune: donatia ta catre
Scoala Increderii si acces in Cercul Mamelor.

Alege varianta cea mai potrivitd pentru tine:
. 538 lei/an - platesti tot programul o data si beneficiari de o lund gratuit
(Recomandat)
« 49 lei/luna - donatie recurenta pentru 12 luni
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Ce sustii prin
donatia ta

Donatia ta:

. contribuie la reducerea bullying-ului si la crearea unor scoliin care
copiii se simt in siguranta.

. qjutd la dezvoltarea abilitatilor socio-emoftionale ale copiilor, de la
grupa mare panad la liceu.

. oferd profesorilor instrumente si metode moderne de predare care i
ajutd pe copii s& progreseze in ritmul lor.

. qjutd la cresterea prezentei elevilor la scoald si laimbundatatirea
rezultatelor lor scolare.

. contribuie la formarea profesorilordin peste 60 de scoli, impactdnd
educatia a aproape 30.000 de copii.

« @juta la sustinerea trainingurilor si sesiunilor de coaching pentru peste
2500 de profesori care participd in program.

. sustine tfransformarea scolilor pe parcursul a 3 ani, astfel incat ele sa
devind medii sigure pentru elevi.

. confribuie la construirea unor comunitati scoald-familie mai puternice
in zeci de judete din Romania.

. sustii leadershipul directorilor care conduc transformarea scolilor din
interior.

(In fiecare lund iti ardtdm ce s-a intdmplat datoritd donatiilor.




Haide sa dam a0

vestea mai deparie

Aiin jurul tau mame care iti sunt dragi si care ar avea nevoie de o
asemenea comunitate?

Cand o mama intra in Cerc:
« O mMama primeste sprijin

. iarimpreunad sustinem mai multe scoli sa devind locuri in care copiii se
simt vazuti siin siguranta

Visul nostru este cainfr-o luna sd avem in comunitatea Cercul Mamelor 2500 de
mame. Cu suma strénsd intr-un an putem sa ducem programul Scoala Increderii,
pentru un an scolarin peste 60 de comunitati scolare. Asta inseamnad peste
30.000 de copii care vor creste si invata in comunitati scolare in care se vor simti
mai vazuli, auziti siin sigurania.

Invitd 0 mama dragad. Impactul creste cand suntem mai multe.
Ca nd incepem Incepem impreund in 9 aprilie

Cum intri in comunitate

1.Finalizezi donatia

2.Primesti acces in comunitate
3.Incepem impreund pe 9 aprilie
4.Urmezi pasii lunii, in ritmul tau

5. Primesti si oferi sprijin celorlalte mame

Un gand de final

asteptdm exact asa cum estiin acest moment — obositd, curajoasad,
nfuza sau plind de energie. Aici ne exersam blandeteaq, ne sprijinim si
atam impreund cum sa fim mai bine, ca sa le fie mai bine si copiilor

Cuincredere si recunostinid,
Ruxandra si Letitia



