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Scoala increderii lanseazi modelul ,Abordéri restaurative in scoald” si invita profesorii
si parintii sa adopte cinci masuri pentru mentinerea unor relatii sanatoase

e Incepand cu anul scolar 2023-2024, Scoala Increderii va implementa, pentru scolile publice din
Roménia inscrise in program, modelul ,Abordéri restaurative in scoald”;

e Acesta presupune crearea unei noi culturi organizationale, care isi propune s& consolideze
metodele prin intermediul cdrora cadrele didactice, dar si familia, ajuta elevii sa construiasca
si sa& mentina relatii sanatoase;

e Anual, conform Ministerului Educatiei, aproape 3 milioane de elevi invatd pe bancile scolilor
roménesti. Dintre acestia, conform organizatiei Salvati Copiii, 1 din 2 elevi este amenintat, umilit
sau agresat fizic, 4 din 5 elevi sunt martori ai situatiilor de bullying in scoala, iar inspectoratele
scolare au raportat doar in ultimul an 10.000 de cazuri de violenta fizica sau verbala, conform
Ministerului Educatiei;

e Psihologul Cristina Ungvari, Director Wellbeing al Transylvania College si facilitator Scoala
Increderii, ofera cinci metode esentiale, cu ajutorul carora se pun bazele relatiilor sénétoase.

Bucuresti, 19 septembrie 2023 — Scoala increderii lanseazi modelul ,Abordari restaurative in
scoald” si invita toti adultii, profesori sau familiile elevilor, sa adopte cinci metode esentiale
pentru sprijinirea dezvoltarii relatiilor sanatoase intre elevi si membrii comunitatii.

,Stim c& «Revolutia in educatie» inceputd de Scoala Increderii nu va aduce schimbdri peste noapte. Cu
toate acestea, avem convingerea ca o implicare activd este cea mai buna modalitate de combatere a
fenomenului de bullying in scoli. lar noi ne propunem ca, prin modelul , Abordari restaurative in
scoala”, sa oferim instrumentele necesare pentru a ajuta elevii s formeze relatii sanatoase, in
care emotiile sunt remarcate, intelese si explorate’, spune Ruxandra Mercea, fondator $coala
Increderii.

Cele cinci metode oferite de psihologul Cristina Ungvari sunt bazate pe principiile practicii restaurative si
fac apel la sprijinul adultilor, care sunt incurajati sa fie prezenti activ in viata elevilor:

1. Paza buna trece primejdia rea — Pe cat de simplu, pe atat de cruciala este preventia. Mai exact,
adultii sunt incurajati s& urmeze trei pasi simpli: construieste, mentine, restaureaza.

,Copiii au nevoie s& stie ca vom fi mereu acolo pentru ei si cé le putem oferi siguranta de care au nevoie.
Este important s& cultivdm activ relatii bazate pe incredere si infelegere”, ne sfatuieste Cristina
Ungvari.

2. insu§irea valorilor restaurative — Pentru a-i ajuta pe elevi sa formeze relatii sanatoase, este necesar
sa le Tnsusim un set de valori, care sa fie piatra de temelie in tot ceea ce fac.

,Este de datoria noastra, in calitate de adulti, sa fim exemplul pe care copiii nostri il pot urma. Deseori, ca
profesori, este posibil sa fim singurul sprijin pentru ei. De aceea noi suntem cei care le ardtam ce
inseamna bunatatea, respectul, cum pot practica empatia, egalitatea, inclusivitatea sau cum pot

adopta o comunicare non-violenta”, completeaza Cristina Ungvari.

3. Responsabilitate si solutii, nu vind si pedeapsa - Copiii au nevoie ca noi sa le fim alaturi cu
blandete si fermitate atunci cand gresesc, sa reactionam la orice mic semn ca ceva poate nu este in
regula. Sa invatam alaturi de ei, cu deschidere si fara judecatd cum sa gestionam comportamente
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indezirabile, pe care copiii le pot provoca. Si sa nu uitdm ca trebuie s& ne raportdm la comportament si sa
ne ferim de ,etichete”. Nu exista copii rai, ci copii care au rani nevindecate.

4. Ascultare activa — Este esential sa fim prezenti in viata copiilor nostri si sa nu luam personal reactiile
lor de respingere. Copiii nu sunt intotdeauna deschisi la comunicare, mai ales la varsta adolescentei,
cand au tendinta sa ne respinga din cauza consecintelor sau pur si simplu pentru ca nu reusesc sa
gestioneze acest disconfort. , Totusi, este important sa ii facem sa stie ca suntem acolo sa ii ascultam si
ca pot avea incredere sa ne comunice oricand au o problema”, adauga Cristina Ungvari.

5. Garantia ajutorului — Cristina Ungvari 1i sfatuieste pe adulti, profesori sau parinti, ca ultimul, dar nu cel
din urma principiu esential este sa le aratdam copiilor ca se pot baza oricand pe noi, neconditionat: ,,Ca
adulti, noi suntem ancora lor, suntem cei care le oferd o rezolvare pentru orice au nevoie, fie ca este
vorba despre gestionarea unui conflict sau indeplinirea unei nevoi. Este important sa fie siguri ca au pe
cineva in fata céruia fsi pot deschide sufletul’.

Cristina mai adauga si faptul ca ,practica restaurativa incurajeaza folosirea unor intrebdri-cheie, care
sé faciliteze o astfel de abordare: Ce s-a intdmplat? La ce te gandeai in acel moment? Cine a mai fost
afectat si cum?, dar si intrebéri care sa ii ajute sd se simta sprijiniti: De ce ai nevoie ca sa poti depasi
acest moment? sau Ce ti-ai dori s& se intdmple in continuare pentru a repara situatia sau a depasi
momentul?”.

Obiectivul modelului ,Abordari restaurative in scoald” este acela de a veni atat in sprijinul cadrelor
didactice care fac deja parte din programul Scoala increderii, cat si a profesorilor si tuturor adultilor, cu un
set de practici care se concentreazd pe construirea si mentinerea relatiilor sanatoase si repararea
acestora prin gestionarea conflictelor intr-o maniera restauratoare, ca alternativa la modalitatile retributive
de solutionare a conflictelor.

Aceastd abordare se bazeazd pe ideea ca disciplinele si consecintele punitive nu sunt modalitati
recomandate de a gestiona conflictele in scoli si ca relatiile sdnatoase si procedurile de reconciliere au un
impact crucial asupra experientei pe care o au copiii la scoala si asupra procesului de dezvoltare.

,Oricét ne-am dori, nu putem opri atédt de usor amploarea unui fenomen care a afectat zeci de generatii.
Dar prin puterea lui «impreunad» credm comunitati ale bundtéatii si increderii, spatii sigure in care, prin
limite si sprijin, adultii 7i sustin pe copii s& construiasca, mentiné si repare relatii intr-un mod sdnéatos” a
declarat Letitia Suciu, director executiv Scoala increderii.

Scoala Increderii isi propune ca, prin modelul ,Abordari restaurative in scoald”, sa contribuie la
construirea relatiilor sanatoase in comunitate, sa ajute adultii si elevii sa repare relatiile atunci
cand acestea sunt deteriorate in urma conflictelor si sa creascad nivelul de constientizare a
impactului actiunilor individuale asupra celor din jur. Cu totii avem nevoie de sprijin atunci cand ne e
greu, cu atdt mai mult in anii de formare, la inceputul procesului de dezvoltare a competentelor
socio-emotionale. Asadar, ceea ce am putea face cu totii, in calitate de adulti, este sa ne oferim sprijinul.

Despre Scoala increderii

Demarat in septembrie 2020, Scoala Increderii este cel mai mare program de educatie din Romania, care
implementeaza un nou model de scoala roméaneasca, in care fiecare copil conteaza, profesorii au grija de elevi,
directorii sunt lideri si parintii se implica. Durata programului este de 5 ani pentru fiecare institutie de invatamant
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inscrisa. Dupa 2 ani de la lansare, Scoala Increderii lucreaza deja cu 200 de scoli si gradinite de stat din 36 de judete
din Romania, o comunitate de 100.000 de copii si 10.000 de adulti. Alte 177 de scoli sunt pe lista de asteptare.

Despre Programul Active Citizens Fund Romania

Programul Active Citizens Fund Romania este finantat prin Granturile SEE 2014-2021. Obiectivul general al
Granturilor este de a reduce disparitatile economice si sociale si a consolida relatiile bilaterale dintre cele 15 state
beneficiare si statele donatoare (Islanda, Liechtenstein, Norvegia). Programul este administrat de céatre consortiul
compus din Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile, Fundatia pentru Parteneriat, Centrul de Resurse pentru
Comunitatile de Romi, Fundatia PACT si Frivillighet Norge, care actioneaza in calitate de Operator de Fond
desemnat de catre FMO — Oficiul Mecanismului Financiar al Granturilor SEE si Norvegiene. Active Citizens Fund
Romania vizeaza consolidarea societatii civile si a cetateniei active si cresterea capacitatii grupurilor vulnerabile.

Cu o alocare totala de 46.000.000 euro, programul urmareste dezvoltarea pe termen lung a sustenabilitatii si
capacitatii sectorului societatii civile, intensificand rolul sdu in promovarea participarii democratice, a cetateniei active
si a drepturilor omului si consolidand in acelasi timp relatiile bilaterale cu statele donatoare Islanda, Liechtenstein si
Norvegia. Pentru mai multe informatii despre Active Citizens Fund in Romania, va rugdm accesati
www.activecitizensfund.ro. Pentru mai multe informatii despre Granturile SEE si Norvegiene, accesati

www.eeagrants.ro.
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Contact de presa:

Andreea Avram - Specialist comunicare

+40 753 467 218, andreea.avram@scoalaincrederii.ro
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